
 

 

 

 

 

Horário 

14 setembro 2024  

09:00-13:30  

28 setembro 2024  

09:30-13:00  

12 outubro 2024 

09:30-13:00  

26 outubro 2024 

09:30-13:00; 14:30 – 15:30 

(sábados) 

 

Duração 

15H 

 

Local 

Online Live  

via ZOOM 

 

Destinatários 

Especialistas e Médicos 

Internos da especialidade de 

Psiquiatria 

Médicos internos da 

especialidade de 

Pedopsiquiatria 

Psicólogos e estudantes de 

Psicologia 

Terapeutas Ocupacionais 

Enfermeiros especialistas em 

Saúde Mental 

 

 

Valor 

180€ (195€ depois de 1.7.2024) 

(sócios SPPSM 5% desc.) 

Descrição Geral do Curso 

Importância do reconhecimento das Perturbações da Personalidade na prática 

clínica e principais conceitos. 

Epidemiologia, curso, etiologia, principais características clínicas, diagnóstico 

diferencial, co-morbilidades e avaliação das principais Perturbações da 

Personalidade: Paranóide, Esquizóide, Esquizotípica, Borderline, Narcísica, 

Histriónica, Antissocial, Evitante, Dependente e Obsessivo-Compulsiva. 

Breves noções sobre os principais tratamentos existentes.  

Partilha de clinical pearls na abordagem dos pacientes em contextos breves.  

Avaliação final na tarde do último dia (opcional). 

 

Formadores 

Ana Cristina Lopes – Médica Psiquiatria na Unidade Local de Saúde da Região de Aveiro 

Bárbara Almeida - Médica Psiquiatria na Unidade Local de Saúde de Santo António 

Cátia Guerra - Médica Psiquiatria na Unidade Local de Saúde de São João 

Cátia Priscila Martins – Médica Psiquiatra na ARS Norte – CRI Porto Central 

João Carlos Melo - Médico Psiquiatria na Unidade Local de Saúde Amadora/Sintra 

 

Organização 

Secção de Perturbações da Personalidade  

da Sociedade Portuguesa de Psiquiatria e Saúde Mental 

www.sppers.pt  

 
 

Informações 

info@sppers.pt ou sppsm.secretariado@gmail.com 

Secção de Perturbações da Personalidade 

www.sppers.pt 

Para inscrições: sppsm.secretariado@gmail.com 

Curso de Introdução às Perturbações da 

Personalidade  

2ª edição – 2024 

 

 
 

Sábados de manhã 

Online Live Via ZOOM 

14 e 28 de setembro 

12 e 26 de outubro 

Avaliação opcional (26 de outubro de tarde) 
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